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DESCRIPTION
Ce modèle est légèrement cintré, il a un pli creux dans le dos pour plus de confort. La chemise 
a un col ouvert.  
C’est une chemise manches courtes, avec des bracelets de manche que l’on peut porter à 
revers.
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bien 
DÉBUTER...

Le patron
Ce patron est disponible en PDF avec plu-
sieurs calques : chaque taille est impri-
mable séparément avec valeur de couture 
(24 mois - VC) ou sans marge de couture 
(24 mois). A vous de choisir l’option qui 
vous correspond. Les marges de couture 
sont de 1 cm (sauf traitement spécifique) 
et sont indiquées sur le plan de coupe. 
Les patrons sont dessinés pour être po-
sitionnés sur l’envers du tissu sauf men-
tion contraire. Lisez le fichier 1-Coutu-
rood-IMPRIMER-PDF avant d’imprimer 
vos fichiers.

Le tissu
Pour plus de précautions, lavez et séchez 
votre tissu comme vous le ferez lorsque le 
vêtement sera fini, les tissus neufs ayant 
tendance à rétrécir et à déteindre. Repas-
sez-le et pliez-le, lisière contre lisière, afin 
de former le pli et pouvoir positionner les 
pièces qui doivent être coupées au pli si 
besoin. Repérez bien l’endroit de l’envers.

La bonne taille
Sélectionnez la taille grâce aux tableaux de 
mesures (de tailles et finies). Si les men-
surations correspondent à plusieurs tailles, 
reliez-les entre elles au niveau de la taille 
et du bassin.

La coupe
Si le tissu à un motif, positionnez les pièces 
de patrons dans le même sens et pensez à 
placer les pièces pour faire les raccords s’il 
y a lieu d’être. Placez les pièces qui doivent 
être coupées au pli le long de la pliure et 
les autres à côté. Vous pouvez suivre le 
plan de coupe (en taille 8 ans) afin d’op-
timiser le placement des pièces. Veillez à 
bien respecter le droit fil (DF), qui est pa-
rallèle à la lisère. Vous pouvez soit épingler 
vos patrons soit les détourer sur le tissu. 
Dans tous les cas, notez les crans de mon-
tage qui vous aideront au montage. Pour ce 
faire, faîtes une incision de quelques milli-
mètres dans le tissu. Notez à la craie les 
pinces, pli et autres repères. Vérifiez que 
toutes les pièces sont positionnées dans 
le bon sens avant de couper. Si vous avez 
choisi d’imprimer la version sans valeurs 
de couture, pensez bien à les ajouter selon 
le plan de coupe. Les valeurs de couture 
sont de 1 cm, si elles diffèrent, elles seront 
mentionnées sur le plan de coupe.

Surjets
Vous avez la possibilité de surjeter toutes 
vos pièces avant de commencer la couture 
ou de le faire au fur et à mesure. Si tel est 
le cas, dans cette gamme de montage, 
sera indiqué quelles pièces devront l’être 
et à quel moment le faire. Suivez bien les 
étapes de construction.

MESURES
tailles (cm) Un tableau plus détaillé est disponible sur le site internet.

TAILLES 2 3 4 5 6 7 8

TOUR DE POITRINE 54 56 58 60 62 64 66

TOUR DE BASSIN 56 58 60 62 64 66 68

TAILLE 86 93 100 107 114 121 128

dimensions finies (cm)
TAILLES 2 3 4 5 6 7 8

TOUR DE POITRINE 67 69 71 73 75 77 79

TOUR DE BASSIN 67 69 71 73 75 77 79

LONGUEUR 41 43 45 47 49 51 53

LONGUEUR MANCHE 11 12.5 14 15.5 17 18.5 20

FOURNITURES
tissus conseillés
Popeline de coton, lainage, lin, twill, denim léger...
Doublure : popeline de coton

mercerie
1.50 m de biais (peut être coupé dans le tissu)
4 boutons 
Thermocollant

métrage  (m)
TAILLES 2 3 4 5 6 7 8

TISSU LAIZE 110 cm 0.55 0.55 0.65 0.70 0.75 0.80 0.85

TISSU LAIZE 140 cm 0.55 0.55 0.60 0.65 0.70 0.75 0.80

DOUBLURE LAIZE 110 cm 0.30 0.30 0.30 0.30 0.30 0.30 0.30

DOUBLURE LAIZE 140 cm 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25
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 PLAN DE COUPE

 LAIZE 1.40 m

Les valeurs de couture sont de 1 cm.  

*Pièce présentée retournée

NOMENCLATURE
   1 - DEVANT

   2 - DOS 
  3 - MANCHE

x2 tissu / x2 thermo  
(partie parementure uniquement)
x1 tissu au pli
x2 tissu

   4 - COL
  5 - POCHE
    6 - BRACELET DE MANCHE 

7 - BANDE DE BAIS

x2 tissu au pli / x1thermo au pli
x1 tissu
x2 tissu
1.5 m x 3 cm à raccorder  
(optionnel, peut être remplacé par du  
biais du commerce)

tissu

doublure

Couture réalisée

Couture à réaliserTissu 
Endroit

Tissu  
Envers

Thermo-
collant

 GAMME DE MONTAGE 

21 3

4 5

1    Thermocollez la partie parementure du devant 1 sur l’envers.

2    Pliez en deux le dos ( pièce n° 2 ), endroit contre endroit. Piquez le pli sur 6 cm, à 1.5 cm du milieu. 

3     Au fer, écrtez le pli de chaque côté de la couture pour former un plui creux. l

4     Au fer, repliez le haut de la poche 5 sur 1 cm, puis repliez le haut sur l’endroit sur 2 cm. Piquez sur ces rentré à 1cm 
du bord.

5    Retournez le revers sur l’envers et repassez soigneusement. Faites le rentré de 1 cm sur l’envers sur le pourtour de la 
poche. Piquez sur le rentré du haut à 1 cm.

DOS

POCHE

2 CM

1 CM
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8 9 10

6       Epinglez la poche ainsi constituée sur le devant gauche1 , au niveau des repères indiqués sur le patron. Maintenez-la 
par une surpiqûre en commençant et terminant par un petit triangle. 

7    Sur la partie extérieur du devant (côté parmenture), un double rentré de 5 mm au fer, et maintenez-le ar une piqûre 
nervure. Faites cela pour les deux devants.

8    Endroit contre endroit, épinglez les devants sur le dos au niveau des épaules. Assemblez les épaules. Surjetez les 
valeurs de couture. Au fer, couchez-les sur les devants.

9    Thermocollez le col 4 extérieur sur l’envers.

10    Endroit contre endroit, épinglez les deux cols. Assemblez sur le pourtour extérieur (là où il n’y a pas de crans). 
Déganissez les angles, retournez sur l’endroit et repassez soigneusement, faites bien ressortir les angles.

DEVANT
GAUCHE

COL

11 12 13

14       Retournez le biais sur l’envers de la chemise. Repassez soigneusement la couture du col et du biais, cela doit rester 
bien plat. Repliez le biais sur l’intérieur pour enfermer la valeur de couture. Faites une surpiqure sur le dos en aprtant 
de la couture d’épaule. Vous pouvez bâtir au préalable.

15    Epinglez les manches sur le corps de la chemise, endroit contre en faisant correspondre les repères. Vérifiez bien que 
vous positionnez correctement le dos de la manche sur le dos de la chemise grâce aux crans de montage. Assemblez 
sur la ligne d’emmanchure. Surjetez et au fer, couchez les valeurs de couture sur les manches.

16      Endroit contre endroit, épinglez la ligne de côté en faisant bien correspondre la couture de dessous de manche. 
Piquez. Surjetez. Au fer couchez les valeurs de couture sur le devant.

11    Endroit contre endroit, le col sur l’encolure en faisant correspondre les repères de montage. Attention, le col arrive sur 
le devant au niveau du repère (REPÈRE DE COL) correspondant au milieu devant.

12    Endroit contre endroit, repliez le devant (partie parementure), au niveau du second repère indiqué BORD FINI - PLIURE. 
La parementure se replie sur le col. La valeur de couture de l’épaule se replie sur l’envers sur 1 cm. Assemblez à 
1 cm du bord

13    Endroit contre endroit, épinglez le biais sur l’encolure dos, il recouvre les parementures devant sur 5 cm de chaque. 
Piquez le bais à 1 cm du bord en repassant sur la couture précédente.

14 15 16

MANCHE

REPÈRE
DE COL
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17    Endroit contre endroit, pliez les bracelets de manche 6 en deux dans la longueur. Piquez. Au fer ouvrez les valeurs de 
couture.

18    Endroit contre endroit, épinglez les bracelet de manche sur le bas de manche, en faisnat correspondre les coutures. 
Piquez sur le pourtour. Au fer, couchez les valeurs de couture sur le bracelet de manche.

19    Au fer, faites un rentré de 1 cm sur le bracelet de manche puis repliez le bracelet sur l’envers de la chemise. 
Epinglez-le en plaçant la pliure sur la couture. Mainatez-le par une piqûre nervure. Vous pouvez bâtir au préalable.

20    Endroit contre endroit, repliez le côté de la parementure du devant sur lui même au noveau du repère indiqué 
BORD FINI - PLIURE. Endroit contre endroit, épignlez le biais sur le bas de la chemise : il superpose sur 2/3 cm la 
parementure. Piquez à 1 cm du bord. Dégarnissez les angles et crantez les courbes. Au fer couchez le biais sur le 
bas.

21    Repliez le bais sur l’envers et faites un rentré de la valeur de couture :  le bord du bais se cache sous la parementure 
du devant. Repassez soignseument. Faites une piqûre nervure pour maintenir le bais en place en partant du bord et 
en rejoignant l’autre bord.

22    Sur le devant gauche, faites les boutonnières : la première est indiquée sur le patron, la dernière se trouve à 7 cm du 
bas, placez les deux autres à égal distance en divisant l’espace mesuré entre le haut des deux boutonnières par 3.

17

20

1918

21 22

BRACELET 
DE MANCHE

23    Sur le devant droit, cousez les boutons aux endroits indiqués sur le patron.

24    Sur l’envers de la chemise, maintenez le haut de l’épaule de la parementure devant en faisant un point invible à la 
main le long de la couture d’épaule.

23 24



c’est fini !
FÉLICITATIONS
Le vêtement est désormais terminé, vous pouvez l’admirer et vous 
féliciter pour le travail effectué. Son propriétaire le portera avec 
bonheur.

Vous souhaitez le partager sur les réseaux ?
Retrouvez-nous sur Instagram, Facebook et Twitter : 

@couturood
Tagguez-nous et utilisez les hashtags :

#couturood       
#Modiglianicouturood


